
99999999 學年度學年度學年度學年度第第第第 2222 學期學期學期學期新竹區新竹區新竹區新竹區中等學校中等學校中等學校中等學校心理衛生諮詢服務中心心理衛生諮詢服務中心心理衛生諮詢服務中心心理衛生諮詢服務中心    

實施計畫實施計畫實施計畫實施計畫    
壹壹壹壹、、、、實施目的實施目的實施目的實施目的    

    一、聘請精神科醫學專業人員協助本區國小及國、高中輔導教師有關精神疾病個案 

     之諮詢服務。 

 二、經由專業醫師之諮詢，俾利對精神疾病個案之輔導有正確的方向與概念。 

 三、協助輔導教師增進精神醫學與輔導專業知識，以提升輔導品質。 

 四、協助輔導教師有效掌握個案之情況，儘速消除學生心理障礙，身心得以健全發展。 

貳貳貳貳、、、、諮詢地點諮詢地點諮詢地點諮詢地點：：：：新竹市中華路二段 270 號  新竹女中輔導室 

參參參參、、、、諮詢醫師諮詢醫師諮詢醫師諮詢醫師：：：：姚姵宇醫師(安立身心診所)、劉昇岱醫師(林正修診所) 

肆肆肆肆、、、、服務對象服務對象服務對象服務對象：：：：以新竹區高級中等學校之學生與教師為主要對象，國民中小學師生則酌 

情提供諮詢服務。 

伍伍伍伍、、、、服務內容服務內容服務內容服務內容：：：：    

一、任何精神異常傾向及重度適應不良之個案, 輔導策略之訂定及有關事宜之諮詢與服       

    務。 

 二、各種精神醫學常識之諮詢服務。    

陸陸陸陸、、、、實施方式實施方式實施方式實施方式    

    一、精神科醫師諮詢服務: 

(一)本諮詢服務中心，每月提供四-五次諮詢服務，每次兩小時為原則，確實日期請參

閱諮詢服務時間表(如附件一)。 

(二)本諮詢服務中心預約專線電話、傳真（ TEL：03-5456607、 FAX:03-5337603）       

   (三)透過事先預約之安排後，方進行諮詢服務。 

   (四)欲預約之各校老師或家長，請經由校內輔導老師按照諮詢服務時間表，向本中心   

          提出預約申請並確定諮詢日期與時間，務請依約前來，不另通知。 

   (五)凡經確定之預約，若因故無法依約前來者，輔導教師必須主動聯絡本中心。 

(六)輔導教師或導師需事先撰寫預約申請表，並蒐集個案有關之資料，於每週五前傳 

真至新竹女中。 

(七)預約申請表可直接上新竹女中輔導室網站下載，並自行影印使用。 

(八) 公假處理:請各校惠予帶領或隨行老師﹑學生公假﹔家長亦須隨行。 

    二、心理師會談服務： 

        經本心衛中心精神科醫師評估適合轉介心理師會談者，由心衛中心安排心理師進行 

        至多三次會談，再由精神科醫師評估後結案。 

    三、本中心定期辦理有關心理衛生或輔導知能之研習、講座或個案研討會；並針對新竹 

        區高中職學校辦理相關活動酌予經費補助，每學期提供四個名額，每次補助兩小時 

        鐘點費，作為辦理相關活動之用(辦法詳見附件二)。     

         

        陸陸陸陸、、、、服務內容服務內容服務內容服務內容：：：：    

一、任何精神異常傾向及重度適應不良之個案, 輔導策略之訂定及有關事宜之諮詢與服       

    務。 

 二、各種精神醫學常識之諮詢服務。    

        柒柒柒柒、、、、經費經費經費經費::::由教育部專款補助。 



     99 99 99 99 學年度新竹區心衛諮詢服務中心諮詢時間表學年度新竹區心衛諮詢服務中心諮詢時間表學年度新竹區心衛諮詢服務中心諮詢時間表學年度新竹區心衛諮詢服務中心諮詢時間表    

        第第第第 2222 學期學期學期學期    

次數次數次數次數    月月月月    日日日日    星期星期星期星期    諮詢顧問諮詢顧問諮詢顧問諮詢顧問    備註備註備註備註    

1111    3333    1111    二二二二    姚姵宇醫師姚姵宇醫師姚姵宇醫師姚姵宇醫師 1:30~3:301:30~3:301:30~3:301:30~3:30    

2222    3333    10101010    四四四四    劉昇岱醫師劉昇岱醫師劉昇岱醫師劉昇岱醫師    2:30~4:302:30~4:302:30~4:302:30~4:30 

3333    3333    15151515    二二二二    姚姵宇醫師姚姵宇醫師姚姵宇醫師姚姵宇醫師 1:30~3:301:30~3:301:30~3:301:30~3:30 

4444    3333    17171717    四四四四    劉昇岱醫師劉昇岱醫師劉昇岱醫師劉昇岱醫師 

2:30~4:302:30~4:302:30~4:302:30~4:30    原訂原訂原訂原訂 3/24(3/24(3/24(3/24(四四四四))))遇月遇月遇月遇月考提前至考提前至考提前至考提前至 3/17(3/17(3/17(3/17(四四四四)))) 
5555    3333    29292929    二二二二    姚姵宇醫師姚姵宇醫師姚姵宇醫師姚姵宇醫師 1:30~3:301:30~3:301:30~3:301:30~3:30 

6666    4444    7777    四四四四    劉昇岱醫師劉昇岱醫師劉昇岱醫師劉昇岱醫師 2:30~4:302:30~4:302:30~4:302:30~4:30 

7777    4444    12121212    二二二二    姚姵宇醫師姚姵宇醫師姚姵宇醫師姚姵宇醫師 1:30~3:301:30~3:301:30~3:301:30~3:30 

8888    4444    21212121    四四四四    劉昇岱醫師劉昇岱醫師劉昇岱醫師劉昇岱醫師 2:30~4:302:30~4:302:30~4:302:30~4:30 

9999    4444    26262626    二二二二    姚姵宇醫師姚姵宇醫師姚姵宇醫師姚姵宇醫師 1:30~3:301:30~3:301:30~3:301:30~3:30 

10101010    5555    3333    二二二二    姚姵宇醫師姚姵宇醫師姚姵宇醫師姚姵宇醫師 

1:30~3:301:30~3:301:30~3:301:30~3:30    原訂原訂原訂原訂 5/10(5/10(5/10(5/10(二二二二))))遇月遇月遇月遇月考提前至考提前至考提前至考提前至 5/3(5/3(5/3(5/3(二二二二)))) 
11111111    5555    5555    四四四四    劉昇岱醫師劉昇岱醫師劉昇岱醫師劉昇岱醫師 2:30~4:302:30~4:302:30~4:302:30~4:30 

12121212    5555    19191919    四四四四    劉昇岱醫師劉昇岱醫師劉昇岱醫師劉昇岱醫師 2:30~4:302:30~4:302:30~4:302:30~4:30 

13131313    5555    24242424    二二二二    姚姵宇醫師姚姵宇醫師姚姵宇醫師姚姵宇醫師 1:30~3:301:30~3:301:30~3:301:30~3:30 

14141414    6666    2222    四四四四    劉昇岱醫師劉昇岱醫師劉昇岱醫師劉昇岱醫師 2:30~4:302:30~4:302:30~4:302:30~4:30 

15151515    6666    7777    二二二二    姚姵宇醫師姚姵宇醫師姚姵宇醫師姚姵宇醫師 1:30~3:301:30~3:301:30~3:301:30~3:30 

16161616    6666    16161616    四四四四    劉昇岱醫師劉昇岱醫師劉昇岱醫師劉昇岱醫師 2:30~4:302:30~4:302:30~4:302:30~4:30 

    

注意事項注意事項注意事項注意事項：：：：1.1.1.1.為配合醫師之時間為配合醫師之時間為配合醫師之時間為配合醫師之時間，，，，每月提供四每月提供四每月提供四每月提供四----五次諮詢服務五次諮詢服務五次諮詢服務五次諮詢服務，，，，詳細日期詳細日期詳細日期詳細日期、、、、    

                                                時間請對照上列時間表時間請對照上列時間表時間請對照上列時間表時間請對照上列時間表。。。。    

          2.          2.          2.          2.預約方式請配合時間表預約方式請配合時間表預約方式請配合時間表預約方式請配合時間表，，，，於諮詢日前三天於諮詢日前三天於諮詢日前三天於諮詢日前三天（（（（不含六不含六不含六不含六、、、、日日日日））））以以以以    

                                                電話方式完成預約手續電話方式完成預約手續電話方式完成預約手續電話方式完成預約手續，，，，預約申請表統一於諮詢日前三日預約申請表統一於諮詢日前三日預約申請表統一於諮詢日前三日預約申請表統一於諮詢日前三日                                                    

                                                傳真至新竹女中傳真至新竹女中傳真至新竹女中傳真至新竹女中（（（（請註明看診醫師請註明看診醫師請註明看診醫師請註明看診醫師），），），），若臨時變更無法前來者若臨時變更無法前來者若臨時變更無法前來者若臨時變更無法前來者，，，，    

                                                務請於前二日完成撤銷手續務請於前二日完成撤銷手續務請於前二日完成撤銷手續務請於前二日完成撤銷手續，，，，俾遞補其他人俾遞補其他人俾遞補其他人俾遞補其他人，，，，謝謝謝謝謝謝謝謝！！！！    

3.3.3.3.諮詢地點諮詢地點諮詢地點諮詢地點：：：：新竹女中輔導室新竹女中輔導室新竹女中輔導室新竹女中輔導室    

                                                諮詢專線諮詢專線諮詢專線諮詢專線：：：：03030303----5456607545660754566075456607    

附件一 



                                                傳傳傳傳                真真真真：：：：03030303----5337603 5337603 5337603 5337603     

    校校校校                址址址址：：：：新竹市中華路二段新竹市中華路二段新竹市中華路二段新竹市中華路二段 270270270270 號號號號  
    


